
 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты 

1.1 Пояснительная записка программы 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденным 

07.12.2018; 

3. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года»; 

4. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р (далее – Концепция); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 

№652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

9. Краевыми методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеобразовательных программ; 

10. Уставом Муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средней общеобразовательной школы №84 города Сочи имени 



Павлова Наума Захаровича. 

Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непрерывность 

обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных 

для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Реализация данной программы позволит привить детям начальные знания, 

умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности; позволит 

сформировать у них научно обоснованную систему понятий основ безопасности 

жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Программа курса «Оказание первой помощи» реализуется в рамках центра 

«Точка Роста», направление – социально-педагогическое. 

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития 

обучающихся и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся 

опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, 

в природных условиях. 

Направленность программы 

Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, 

умений и навыков на базовом уровне, что соответствует образовательной 

программе школы. Она включает все темы, предусмотренные федеральным и 

региональным компонентом государственного образовательного стандарта 

основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. 

Актуальность программы 

Данная программа определяется запросом общества «безопасной 

личности», необходимостью подготовки личностных качеств детей и 

подростков, способных противостоять негативному давлению, умению 

ориентироваться в сложных экстремальных ситуациях. 

Актуальность программы опирается на необходимость в развитии навыков 

безопасного поведения детей и подростков в окружающем их мире, 

обусловливается рядом причин, среди которых: отсутствие ответственности за 

адаптацию личности в обществе, кризис воспитания в семье и школе, 



возрастающие масштабы воздействия на личность ребенка со стороны средств 

массовой информации, культовых сообществ и многое другое, что приводит к 

изменению процессов личностного самоопределения подростков и 

трансформации общечеловеческих ценностей личности. 

Новизна программы 

Новизна программы в заключается в том, что она предполагает 

комплексное изучение проблем безопасного поведения в различных опасных 

ситуациях в связи с принятием целого ряда новых законов РФ по вопросам 

безопасности и основана на комплексном подходе к подготовке воспитанника, 

умеющего жить в современных условиях. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, 

что она является одной из эффективных форм воспитания и перевоспитания, 

подготовки детей и подростков к решению сложных жизненных ситуаций, 

способствует содействию социальному, духовному и моральному благополучию, 

здоровому физическому и психическому развитию подрастающего поколения, 

обучению детей адекватному поведению. 

Программа позволит воспитать в детях такие качества, как 

дисциплинированность, внимание, собранность, ответственность, осторожность, 

уверенность. 

Ведь часто именно отсутствие таких качеств у человека становится 

причиной различных происшествий и неправильных действий в опасных 

ситуациях. 

Отличительные особенности данной образовательной программы 

является то, что изучение дополнительных материалов по основам 

безопасности жизнедеятельности поможет в формировании и развитии как 

логических, так и практических умений обучающихся. 

Адресат программы 

Программа предназначена для учащихся 10-11 лет. В объединение 

принимаются все желающие обучающиеся. Количество обучающихся 20-22 

человека. Программа рассчитана на детей разного уровня развития. 



Уровень программы, объем и сроки реализации. 

Уровень программы - ознакомительный. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. На изучение программы 

отводится 36 часов. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Продолжительность одного часа составляет 40 минут. 

Особенности организации образовательного процесса: состав группы 

на протяжении изучения программы постоянный. 

1.2 Цель программы: 

 безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие обучающимися ценностей гражданского общества, прав 

человека, правового государства, ценностей семьи; 

 антиэкстремистское мышление антитеррористическое поведение 

учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим 

угрозу для жизни человека; 

 профилактика асоциального поведения обучающихся; 

 отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; 

 готовность и способность обучающихся к нравственному 

самосовершенствованию. 

Задачи программы: 

1. формирование у обучающихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

2. формирование у обучающихся модели безопасного поведения в 

повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 



3. формирование потребности в соблюдении требований, 

предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности; 

4. формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

5. выработка у обучающихся антиэкстремистской личностной позиции 

и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

1.3 Содержание программы 

1.3.1 Учебный план 

№ 

п/ 
п 

 

Название раздела, темы 
Количество часов Форма 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1 Безопасность и защита 

человека в опасных 

ситуациях. 

16 5 11 беседа; 

тематическо 

е занятие; 

урок-игра; 

презентация 
. 

1.1 Человек, среда его обитания, 
безопасность человека 

4 2 2  

1.2 Опасные ситуации техногенного 
характера 

4 1 3  

1.3 Опасные ситуации природного 
характера 

4 1 3  

1.4 Опасные ситуации социального 
характера 

4 1 3  

2 Чрезвычайные ситуации 6 2 4 беседа; 

тематическо 

е занятие; 

урок-игра; 

презентация 
. 

2.1 Чрезвычайные   ситуации 

природного и техногенного 
характера 

6 2 4  

3 Основы здорового образа 

жизни 

5 2 3 беседа; 

тематическо 

е занятие; 

урок-игра; 

презентация 
. 

3.1 Возрастные особенности 

развития человека и здоровый 
образ жизни 

5 2 3  



4 Основы медицинских знаний 

и оказание первой 

медицинской 

9 2 7  

4.1 Первая медицинская помощь и 
правила её оказания 

9 2 7  

Итого: 36    

 

1.3.2 Содержание учебного плана 

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных ситуациях (16 

часов) 

Теория: 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека Роль, 

городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, 

их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения 

современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть в городе. Система обеспечения жилища человека водой, теплом, 

электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в 

повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут 

возникнуть в жилище, и меры по их профилактике. Природные и антропогенные 

факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в 

городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с 

учетом окружающей среды. Особенности социальной среды в городе с учетом 

его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной 

криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного 

общения с окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с 

незнакомым человеком). • 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация 

обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные 

службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

2. Опасные ситуации техногенного характера Дорога и ее 

предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного 

движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. 

Обеспечение безопасности дорожного движения. Пешеход — участник 



дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного 

поведения пешехода на дороге. Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры 

безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах 

городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым 

транспортом. Транспортное средство и водитель. Общие обязанности водителя. 

Велосипедист — водитель транспортного средства (велосипеда). Требования, 

предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Обязанности 

велосипедиста, правила его поведения на дороге. Пожар в жилище и причина его 

возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной 

безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. Опасные и аварийные 

ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие 

правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с 

электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение 

мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика 

травм при занятиях физической культурой и спортом. 

3. Опасные ситуации природного характера. Погода и ее основные 

показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, 

метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных 

явлений. Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. 

Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года. 

4. Опасные ситуации социального характера 

Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при 

общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной 

ситуации. Некоторые общие правила безопасного поведения дома для 

профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в 

квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. Безопасность на 

улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и 

избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по 

городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, 

посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном 

месте, в толпе. Взрывное устройство на улице. 



Практическая работа: тест, решение ситуационных задач «Действия 

населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации». 

Раздел II. Чрезвычайные ситуации (6 часов) 

Теория: 1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, 

ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение 

личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно- 

опасных объектах, аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, аварии на 

химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Действия населения при 

оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации. Организация 

эвакуации населения. Правила безопасного поведения при проживании на 

радиоактивно загрязненной местности. 

Практическая работа: тест, решение ситуационных задач «Действия 

населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации». 

Раздел III. Основы здорового образа жизни (5 часов) 

Теория: 1. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ 

жизни 

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, 

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. 

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение 

рационально распределять свое время как основные составляющие здорового 

образа жизни Значение двигательной активности и физической культуры для 

совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические 

занятия физической культурой. Основные понятия о рациональном питании. 

Роль питания в сохранении и укреплении здоровья Необходимые организму 

вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. 

Гигиена питания. Потенциальные возможности человека, значение образа жизни 



и привычек для совершенствования духовных и физических качеств. Вредные 

привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на 

развитие способностей человека и его здоровье. Табачный дым и его 

составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на 

окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья 

человека. Как уберечь себя от курения. Алкоголь — наркотический яд. Влияние 

алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. 

Алкоголь и преступность. Отношение человека, ведущего здоровый образ 

жизни, к употреблению спиртных напитков. Собеседования на тему «Основы 

здорового образа жизни и профилактика вредных привычек». 

Практическая работа: тест, решение ситуационных задач. 

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи (9 часов) 

Теория: 1. Первая медицинская помощь и правша ее оказания. Первая 

медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской 

помощи. Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую 

помощь», правила ее вызова. Содержание аптечки первой помощи, которую 

желательно иметь дома. Последовательная отработка навыков в оказании первой 

медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. 

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие 

правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. По выбору 

преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской 

помощи при отравлении медикаментами, препаратами бытовой химии, 

кислотами, щелочами, никотином, угарным газом. 

Практическая работа: тест, решение ситуационных задач «Действия 

населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации». 

1.3.3 Ожидаемые результаты: 

Личностными результатами являются: 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 



-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

Метапредметными результатами являются: 

-овладение   умениями   формулировать   личные   понятия   о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять при чинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного и социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами являются: 



1. В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий 

на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи 

при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события природного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действий бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни: локализация 

возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую медицинскую помощь. 



6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение 

оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и 

спортом. 

Раздел 2 о воспитании в дополнительной общеобразовательной 

программе «Оказание первой помощи» 

1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания учащихся 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 

(Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 2). 

Задачами воспитания по программе являются: 

— усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, культуры; информирование детей, организация общения между ними на 

содержательной основе целевых ориентиров воспитания; 

— формирование и развитие личностного отношения детей к робототехнике, 

к собственным нравственным позициям и этике поведения в творческом 

объединении; 

— приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе творческого объединения, применение 

полученных знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, 

создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий физической 

безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, социализации, 

признания, самореализации, творчества при освоении предметного и 



метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе:  

— освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 

(идентичности); 

— принятие и осознание ценностей; 

— воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, 

понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей), 

развитие физической активности; 

— формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и 

поддержку, особенно поддержку нуждающихся в помощи; 

— воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим; 

— воспитание уважения к культуре народов России, мировому искусству; 

— развитие творческого самовыражения, реализация традиционных и своих 

собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного 

пространства. 

2. Формы и методы воспитания 

Решение задач информирования учащихся, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. 

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является 

организация их взаимодействий в обучении, в подготовке и проведении 

календарных праздников с участием родителей (законных представителей), 

выступлений на различных площадках школы, района, города. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 

положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений 

(приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического 

требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей 

(законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей и 

стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод 

переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития 

самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием 



группы, в коллективе. 

3. Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности творческого объединения на основной учебной базе реализации 

программы в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, 

в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по 

программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых 

ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в 

процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с ними) и после её 

завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за 

учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего представления 

о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении 

определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации 

программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является 

предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе 

оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в виде 

агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

4. Календарный план воспитательной работы с учащимися 

№ Месяц Название 

мероприятия 

Формы 

проведения 

Результат и (или) информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение цели события 

1 сентябрь Анкета «ЗОЖ» для 

оценки уровня 

отношения 

учащихся к 

проблемам здоровья 

и здорового образа 

жизни. 

Анкета Информация об уровне отношения 

учащихся к проблемам здоровья и 

здорового образа жизни. 

2 октябрь «Азбука Здоровья - Беседа о Сформированность внутренней 



ЗОЖ и режим дня» режиме дня. позиции учащегося, эмоционально - 

положительное отношение ученика  к 

ЗОЖ фотоотчет. 

3 ноябрь «Государственная 

символика 

Российской 

Федерации» 

Беседа, 

презентация 

Сформированность основ гражданской 

идентичности — чувства гордости за 

свою Родину фотоотчет. 

4 декабрь «Вредные привычки 

и их последствия» 

Обсуждение. 

Презентация 

Сформированность внутренней 

позиции учащегося, эмоционально - 

положительное отношение учащегося 

к ЗОЖ,  ориентация на выполнение 

норм на основе понимания их личной 

необходимости. 

5 январь Лекция  и 

презентация 

«Формула 

правильного 

питания 

школьника» 

Лекция, 

презентация 

Сформированность основ правильного 

питания. 

6 февраль Праздничное 

мероприятие ко 

Дню Защитника 

Отечества.  

Игра «Вперед 

мальчишки» 

Сформированность основ 

гражданской идентичности:  знание 

знаменательных для Отечества 

исторических событий; любовь к 

родному краю и малой Родине 

фотоотчет. 

7 март Праздничное 

мероприятие, 

посвященное 

Международному 

женскому дню 8 

Марта 

Участие в 

конкурсе 

Развитие у учащихся творческой 

активности и самостоятельности, 

воспитание чувства коллективизма, 

коммуникабельности, культуры 

отношений, ответственности за работу 

членов команды, за результат 

фотоотчет. 

8 апрель Знакомство с 

достопримеча-

тельностями г. 

Сочи 

Мультиме-

дийная 

презентация- 

экскурсия по 

городу 

формирование у учащихся 

патриотического отношения и чувства 

к своей семье, городу, к природе, 

культуре на основе исторических и 

природных особенностей родного 

города фотоотчет (очерк, сочинение). 

9 май Мероприятие, 

посвященное 79-

летию Победы в 

ВОВ – «Сочи – 

город-госпиталь» 

Участие в 

мероприятиях 

Бессмертный 

полк 

Несение 

вахты 

концерте и 

т.д. 

сформированность основ гражданской 

идентичности: знание знаменательных 

для Отечества исторических событий; 

любовь к родному краю и малой 

Родине фотоотчет. 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3 «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации» 

3.1. Календарно-учебный график 

Календарно - учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 01.09.2023 30.06.2024 36 36 1 раз в 

неделю (1 

занятие – 

40 минут) 

3.2. Условия реализации программы  

Материально-техническое оснащение 

1. Тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации 

Александр-20.1 1 шт. 

2. Тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела 

из верхних дыхательных путей 1 шт. 

3. Набор имитаторов травм и поражений 1 шт. 

4. Шина лестничная 1 шт. 

5. Воротник шейный 1 шт. 

6. Табельные средства для оказания первой медицинской помощи 1 шт. 

7. Коврик для проведения сердечно-лёгочной реанимации 1 шт. 

8. Комплект мебели: пуф 3 шт. 

9. Комплект мебели: стол 6 шт. 

10. Комплект мебели: стул 12 шт. 

 

Кадровое обеспечение: для успешного решения поставленных в 

программе задач требуется педагог, умело использующий эффективные формы 

работы, имеющий творческое отношение к образовательному процессу. 

Педагог должен иметь соответствующее образование: педагогическое. 

Личностные характеристики должны соответствовать требованиям специфики 

работы с детьми: коммуникативность, доброжелательность, педагогическая 

этика, активность. 

 



3.3. Методические материалы 

Методы работы. 

1) Словесные методы (рассказ, беседа, лекция и пр.); наглядные (показ, 

демонстрация и пр.); практические ( лабораторные работы, сочинения и пр.). 

2) Объяснительно-иллюстративный метод, репродуктивный метод, метод 

проблемного изложения, частично-поисковый или эвристический метод, 

исследовательский метод. 

3) По основным компонентам деятельности учителя (Ю.К.Бабанский): 

а) методы организации и осуществления учебной деятельности (словесные, 

наглядные, практические, репродуктивные и проблемные, индуктивные и 

дедуктивные, самостоятельной работы и работы под руководством 

преподавателя ); б) методы стимулирования и мотивации учения (методы 

формирования интереса — познавательные игры, анализ жизненных ситуаций, 

создание ситуаций успеха; методы формирования долга и ответственности в 

учении — разъяснение общественной и личностной значимости учения, 

предъявление педагогических требований); в) методы контроля и самоконтроля 

(устный и письменный контроль, лабораторные и практические работы, 

машинный и безмашинный программированный контроль, фронтальный и 

дифференцированный, текущий и итоговый). 

4) Методы проблемно-развивающего обучения (монологический, 

показательный, диалогический, эвристический, исследовательский, 

алгоритмический и программированный), Махмутов М.И. 

Формы организации по направлениям: 

1. Общеинтеллектуальное: 

1. Предметные недели; 

2. Библиотечные уроки; 

3. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые 

игры и др. 

4. Участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне 

школы, района, области. 

5. Участие в олимпиадах 

6. Разработка проектов различной тематики 

 



2. Спортивно-оздоровительное: 

1. Проведение бесед по охране здоровья. 

2. Применение игровых моментов, физкультминуток. 

3. Участие в районных, региональны, всероссийских соревнованиях. 

3. Социальное: 

1. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры. 

2. Практикумы, конкурсы, сюжетно- ролевая игра, игра- путешествие. 

3. Участие в творческих конкурсах, в акциях. 

4. Духовно-нравственное: 

5. Беседы, экскурсии. 

6. Участие и подготовка к мероприятиям. 

7. Разработка проектов. 

8. Сюжетно-ролевые игры. 

4.. Общекультурное: 

1. Беседы, экскурсии. 

2. Подготовка и участие в конкурсах. 

3. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия 

4. Фильмы, тематические видеоролики, тематические презентации 

5. Духовно-нравственное: 

1. Организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих 

работ обучающихся; 

2. Проведение тематических встреч, бесед; 

3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне 

школы, района, области. 

Алгоритм учебного занятия: 

Занятие включает в себя несколько этапов: 

Общая часть: организационный момент, постановка темы занятия, 

применяемые методы и приемы, форма занятия. 

Организационная структура: 

-актуализация знаний, способов действия, форм достижения результатов; 

-создание проблемной ситуации, вопросы, материалы; 

- постановка целей и задач занятия; 

-открытие нового знания, применение приемов и навыков работы, 



формирование умений, навыков по изучению нового материала; 

-учебные действия по реализации цели и задач занятия; 

-рефлексия: объективная оценка достигнутых результатов, работа над 

ошибками. 

3.4. Список литературы 

3.4.1. Список литературы для педагога 

1. Конституция РФ; 

2. Федеральный Закон РФ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

3. Федеральный Закон РФ «О гражданской обороне»; 

4. Федеральный Закон РФ «Об аварийно-спасательных службах и 

статусе спасателей»; 

5. Федеральный Закон РФ «О пожарной безопасности»; 

6. Федеральный Закон РФ «Об обороне»; 

7. Постановление Правительства РФ «О порядке подготовки 

населения в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций»; 

8. Справочник спасателя. Гостюшин «Энциклопедия экстремальных 

ситуаций». Правила поведения и действия населения при стихийных бедствиях, 

авариях, катастрофах.; 

9. Цвилюк Г.Е. Пособие по выживанию «Школа безопасности». 

3.4.2. Список литературы для детей 

1. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах 

Учебное пособие для М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД».,1997.; 

2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников. Ростов 

н/Дону: Феникс, 2005.; 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для 

учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во: «Просвещение», 2007.; 

4. ОБЖ. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с 

картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005. 


