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СЦЕНАРИИ ЗАНЯТИЙ

Занятие 1
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    .

ХОД ЗАНЯТИЯ
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Упражнение «Что бы я хотел сказать присутствующим 
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Занятие 3
 : ,     -

,   .

ХОД ЗАНЯТИЯ

Диагностика характерологических особенностей 
(60 .)

: .
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Занятие 4
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Диагностика направленности (50 .)
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    .
   .

Игра «Угадай, кто это?» (10 .)
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Занятие 6
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  .

ХОД ЗАНЯТИЯ

Игра «Леди и джентльмены» (10 .)
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      . 
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  - ,   .   ,    
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Игра с мячом (10 .)
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Беседа «Профессия — это определенный образ жизни» (10 .)
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  ,    . 
1     « »  : 1, 3, 6, 7, 8, 11, 12, 14, 16, 17, 19, 

20, 22, 23.
1     « »  : 2, 4, 5, 9, 10, 13, 15, 18, 

21, 24.
         

   :
0–6  — ; 7–12  —  ; 13–18 

 —  ; 19–24  —  .

Беседа (5 .)
:       .

«       » [17].

Обратная связь (5 .)
:      .

     ,    , 
      .

Занятие 7
 :   ,  -

  .

ХОД ЗАНЯТИЯ
Игра «Попутчик» (10 .)

: ,   .
         , 

    .  —   « »,   
  .         -

 ,   —    
  .

Упражнение «Мои цели» (10 .)
:   .

  [17].     .

Тест Климова (10 .)
:   .

  [4].        
 .

Тест Холланда (15 .)
:   .
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  [15].         
.

Фиксация выбора — 1 (10 .)
:   .

     : 

 ,          
 .

Обратная связь (5 .)
:      .

     ,    , 
      .

Занятие 8
 :   ,  -

  .

ХОД ЗАНЯТИЯ
Игра «Геометрические фигуры» (10 .)

: ,  .
   ,   .     -

,  ,  ,     
  : , , , , -

,   .

Релаксационный комплекс «Полет фантазии» (5 .)
:    :  — -

 — .
        , 

 .         
 ,    .

.  ,        , 
    ,   —  ,  , 

      .   ,   , 
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2.  ,        , 

  .
3.  ,        , 

   .
4.  ,      10  20   , 

  .
5.  ,      10  20   , 

  . 
6.  ,      21  30   , 

   .
7.    ,  .
8.    ,    .
9.    ,    .
10.    ,   -
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       .

Занятие 9
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   .
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Упражнение «Броуновское движение» (7 .)
: .

    ,  ,  -
   ,   .  — -

  ,   .     
« ».

Анализ состояния  через ассоциации (3 .)
:   ,    

  .
         -

,   ,       
 .

Лекция с элементами эвристической беседы (10 .)
:        .

     ,   — -
 .  —    (   

)   ,  ,   ,  
  .     ,    

        .   
 —    ,    ( -

),    (  ),    
 .

Упражнение «Выбираю, потому что…» (15 .)
:        , 

  .
    ,     

      :
1-    —   10-  ;
2-   — ;
3-   —  . 

      . -
   .

Беседа (5 .)
:      .

       
:    (    -
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 .),   (       -
,       , 

     .)  -
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  (      ,     
   ) [17]. 

Фиксация выбора — 2 (10 .)
:   .

      ,   
    : 

 .

Обратная связь (10 .)
:   .

          
 , , .

Занятие 10
 :  ,    

,    :  

ХОД ЗАНЯТИЯ
Упражнение «Передача по кругу предмета 
с преобразованием» (3 .)

:     .
    ,    

  .

Игра «Меняются те, кто…» (7 .)
: .
     «  , …»,   -
 :    .

Анализ состояния (3 .)
:   ,    

  .
      ,   -

,        .
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Мозговой штурм (6 .)
:   .

     ,   
 ,        

.

Упражнение «Выбор» на тему 
«Необитаемый остров» (10 .)

:   ,   .
        -

  [14].        
 ,         . 

       . 
 :  ,  .

Мозговой штурм (6 .)
:   .

     ,   
 .        

.

Построение перспективы выбора (5 .)
:     .

       ( .  1), 
        .

Упражнение «Ценности» (10 .)
:      .

           
  .       

     (   ),   —   .

Обратная связь (10 .)
:   .

          
 , , .

Занятие 11
 :     .

ХОД ЗАНЯТИЯ
Упражнение «Рукопожатие» (3 .)

:   .
      ,    

     .
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Игра «Цепочка профессий» (5 .)
: .

     .    
 (    5),    .

Ассоциации на тему выбора (5 .)
:   ,     

 .
   ,  ,  ,  

   « ».     -
,     ,     

   « ».

Беседа (7 .)
:        .

   ,     -
.      , ,   

 .

Решение задачи выбора спецкурса (15 .)
:   .

  
 1.          

        
 .
 2.          .

     (   :  
   ,    , -

 ,  ,  ,   
 ,     , -

,    ). 
 3.       -

.        
       . 

,    «   »,    
  « »        

  .
 4.        

  .
 5.     ,    -

      .     
   .

Игра «Цена риска» (15 .)
:  ,   .
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      ,  
      .    10 -

 —        (  2), 
     .

      « »  ,  
    . 

   –        (  
  ,  2).

     . -
,  « »       ,   
 .

   .    -
,   : 

1 —    ;
2 —    « »  « »   

 ;
3 —    ;
4 —        

 « »;
5 —      « »,   ;
6 —      « »   

 . 
    ,       

.
    .    

   :      -
       ,      

  .

Обратная связь (10 .)
:   .

          
 , , .

Занятие 12
 :        

  .

ХОД ЗАНЯТИЯ
Выдача «зачетных листов» (2 .)

:      .
  ,   ,  [11].

Анализ чувств в конце 11-го класса (5 .)
:     .
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.  ,    ,   
 .       .   
    ?

 (  )         .

Определение мотива выбора профессии (10 .).
:  « »  .

        -
,      ,     

,    ,      
  .        

  .    —     
  .        

   ,    .

Определение целей студенчества (10 .).
:     .

     4—5 .   
 —          -

.         
 — «    ».

    .    -
 .         

    .     .

Выбор студенческих дел, планирование недели (15 .)
:     .

     .     
,     ,   

  .

Упражнение «Мой багаж» (5 .)
:       .

  ,  (  )    
   . « »    .

Мозговой штурм «Определение жизненных целей» (10 .)
:  .

     ,     
  .         

     .      . -
 .       .

Подведение итогов (5 .).
:       .

  ,    .
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Занятия 13–14
 :      -

.

ХОД ЗАНЯТИЙ
Определение качеств, необходимых 
для овладения профессией

:     .
      (  )  

:   (2–3)  ,   
  .

Выполнение психологических тестов (45 .)
:  .

       
,       -

        
.

Подведение итогов (10 .)
: .

         -
 .

Занятие 15
 :       

  .

ХОД ЗАНЯТИЯ
Игра «Счет до 10» (3 .).

: ,  .
     ,     

  .     .  -   
   —   . 

Фиксация выбора – 3 (10 .)
:   .

      ,  
     . 

.

Упражнение «Формула профессии» (15 .)
:    .

«  » [17].
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Беседа «Профессия и здоровье» (7 .)
:     .

«   » [17].

Тест (15 .).
:    .
    [17].

Обратная связь (10 .).
:   .

          
 , , .

Занятие 16
 :   .

ХОД ЗАНЯТИЯ
Разделение на команды (5 .)

:   .
    .     -

    .

Ассоциативный ряд к слову «профессия» (10 .)
:    .

      « »    
    ,      

 ,     .

Упражнение «Советы выбирающему» (15 .).
:    .

         ,  
    .

Коллаж на тему «Будущее» (15 .).
:  ,  .

  ,        
  ,      .

 
Фиксация уровня самоопределения (5 .).

:   .
   ,     

0  100.  ,         
.       -

     .
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Защита задания (10 .).
:   .

       —  
   « ».

1.  . .     . — .: 
, 2000.

2.     /  . . . -
. — - - : , 1999.

3.     «   »: 
   / . . , . . , . .   .  . 

. . . — .: , 2000. 
4.  . .,  . .     :   -

. — .: , 1991. 
5.  . .    . — .: , 1995. 
6.  . .     . — .: 

, 1991. 
7.  . . : :   . — .: 

, 1986.
8.  . .,  . .  «   

  ». — .: , 1997.
9.   /  . . . . — .: .  

  , 1996. 
10.  . .    . — .: -

  « », 2001. 
11.         /  
. . . . — . — .: , 2002. 
12.  . .     -

 . — .: -   -  
; :  , 2003. 

13.    /  . . . . — .: 
, 2003.

14.  . .    :   
  . — .: , 2000. 

15.  . .   . — .: , 2003.
16.  . .,  . .   : -
   10–11-    , , 

. — .:  – , 2001. 
17.   : .  8–11-  . . 

 / . . , . . , . .   . //  . 
. . , . . . — .: , 2000. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Материал к игре «Цена риска»

,     
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,  
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