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Об активизации работы 
по профилактике суицидов  
и самовольных уходов 
 

Уважаемые коллеги! 
 

За истекший период 2020 года в городе Сочи зарегистрировано 2 
оконченных суицида и 6 суицидальных попыток среди несовершеннолетних, 
являющихся обучающимися общеобразовательных организаций города Сочи. 
Причинами суицидальных проявлений явились ссоры в семье (3), 
неразделенная любовь (3), недовольство своей внешностью (1), причины не 
установлены в 1 случае.  

Анализ способа совершения самоубийств подростками в 2020 году 
показал, что гибель подростков произошла от самоповешания и падения с 
высоты. Попытки суицидов совершались путем нанесения резаных ран 
предплечья (3), медикаментозного отравления (1), отравления химическим 
веществом (1), прыжка с высоты (1). 

Анализ суицидальных проявлений в подростковой среде показал, что 
суициды, как и их попытки, совершены подростками в возрасте от 13 до 16 лет. 
Девочки наиболее подвержены суицидальным проявлениям. Так, все 
суицидальные попытки совершены девочками, оконченные суициды 
совершены девочкой и мальчиком.  

Кроме того, за истекший период 2020 года 18 обучающихся 
общеобразовательных организаций города Сочи находились в розыске, 
большинство самовольных уходов из дома совершены школьниками по 
причине ссор в семье. 

Суицидальные действия и самовольные уходы у детей часто бывают 
импульсивными, ситуативными, не планируются заранее и являются 
следствием непродуктивной адаптации к жизни - фиксированного, негибкого 
построения человеком отношений с собой, своими близкими и внешним миром. 
Своевременная психологическая помощь, участливое отношение к подросткам, 
попавшим в трудную жизненную ситуацию, часто помогают избежать 
трагедии. 
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На основании вышеизложенного, необходимо активизировать работу 
образовательных организаций по профилактике суицидальных проявлений и 
самовольных уходов несовершеннолетних: 

1. Организовать своевременное выявление несовершеннолетних, 
склонных к депрессивным проявлениям, имеющих душевные либо иные 
переживания, связанные с образовательным процессом, проблемами в семьях и 
другими, нацелив классных руководителей на своевременное информирование 
заместителей директоров по воспитательной работе и специалистов социально-
психологической службы образовательных организаций о выявленных детях и 
семьях. Организовать оказание психологической помощи данным подросткам и 
их родителям.  

2. Организовать обучение учащихся правилам безопасного поведения в 
социальных сетях; выявление детей, вовлеченных в группы, 
пропагандирующих деструктивное и суицидальное поведение. 

3. Провести информационно-разъяснительную работу о необходимости 
неукоснительного соблюдения требований Закона Краснодарского края от 
21 июля 2008 года № 1539 «О мерах по профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних в Краснодарском крае», об опасностях и 
последствиях нахождения на улице в ночное и вечернее время без родителей 
(законных представителей). 

4. Взять на контроль организацию индивидуальной работы педагога-
психолога, социального педагога с обучающимися «группы риска», 
выявленных по итогам мониторинга психоэмоционального состояния, 
состоящими на профилактическом учете, находящимися в трудной жизненной 
ситуации, проживающих в семьях, состоящих на профилактическом учете. 

5. Организовать проведение информационно-разъяснительной работы с 
родительской общественностью по вопросам: 

профилактики жестокого обращения с несовершеннолетними; 
детско-родительских отношений, особенностей подросткового периода;  
Интернет-безопасности, необходимости усиления контроля за своими 

детьми.  
6. Распространить информацию о существовании Единого 

общероссийского  телефона  доверия  для  детей,  подростков  и  их родителей 
8-800-2000-122, ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ Краснодарского края 8(861)245-82-82, 
8(988)245-82-82, по которым можно получать консультативно-
психологическую помощь при возникновении любой сложной жизненной 
ситуации; о работе школьного психолога и возможности обращения к нему в 
трудной ситуации. 

Начальник управления [SIGNERSTAMP1] О.Н. Медведева 

Боблева Людмила Александровна 
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